SAYIN VELI

Okul olarak amacimiz, ruhsal, duygusal, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yoénden saglikli, kendine giivenen,
sorumluluk sahibi, milli ve manevi degerlere sahip bagarili
bireyler yetigtirmektir. Bunu gerceklestirmek ancak okul-
aile-6grenci isbirligi ile miimkiin olabilir.

Cocuklarmnizin davranig problemlerini,
bagarisizliklarini, disiplin sorunlarmi ¢ézmek igin ceza
vermek ya da bunlart gérmezden gelerek ¢6zmek miimkiin
olmayacaktir. Problemlerin sebebi tespit edilmeli ve okul
ile igbirligi yapilarak bu sorunlar ¢oziilmeye ¢aligilmalidir.

Problemleri 6nlemek ve ¢6ziim tiretmek igin siz degerli

velilerimize bazi konulari hatirlatmanmn faydali olacagini
dagiiniiyoruz.

» . Cocugunuzu kahvalti etmeden veya yemek yemeden okula géndermeyiniz.

» Cocugunuzun derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye gitmesi igin 6gretmenler ile siki bir isbirligi kurunuz.

» . Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklarinizdan yapamayacadi seyleri istemeyiniz. Onlardan yeteneklerinin iistiinde
basari géstermesini beklemeyiniz.

» Evde ¢ocugunuza rahat bir calisma ortami hazirlayiniz. Miimkiinse ona bir ¢calisma odasi ayiriniz.

> Cocugunuz sizin kurallariniza uymadiginda, onu sevdigi seylerden mahrum birakarak yaptirnm uygulayiniz.
(6rnek: Bilgisayar oynamasina izin vermeme)

»  Cocugunuzun bir plan dahilinde ¢alismasini saglayiniz. Giinliik tekrar yapmasini saglayiniz.

»  Cocugunuzu sevdiginizi, ona deder verdiginizi hissettiriniz. Kendisiyle veya ailenizle ilgili konularda onun da
fikrini aliniz.

> Cocugunuzun miimkiin oldugu kadar sosyal yasantilar icinde yer almasini saglayiniz. Okul ve gevredeki sosyal
faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

> Cocuklariniz arasinda ayrim ve kiyaslama yapmayiniz.

»  Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu bagkalarinin yaninda asla yapmayiniz. Okul ve 6gretmenleriyle
ilgili goriislerinizi gocugun yaninda séylemeyiniz

Y

Televizyon ve bilgisayar kullanimi konusunda ¢ocugunuza kisitlama getiriniz.

> lginde bulunduklan yas itibariyle arkadas ¢ocugunuz igin ¢ok énemlidir. Arkadasi olmasina, iyi arkadas
se¢mesine yardimci olunuz.

Cocugunuza eve gelme, bilgisayar oynama, yatma saatleri v.b. konularda mutlaka kurallar koyunuz.

Cocugunuz iyi notlar yaninda zayif not almasinin da normal oldugunu biliniz, zayif not almasinin nedenini
arastiriniz.

» - Cocuklariniza karsi sabirli, sogukkanli ve anlayish olunuz. Onlarinda hata yapabileceklerini unutmayiniz.

»  Cocugunuzu kitap okuma konusunda tegvik ediniz, siz de okuyarak ona érnek olunuz.

‘Bir cocugun her istejini vermeRle, ona can sikintisi asilamis olursunuz.”

Frank A. Clark,
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SABAN FAZLIOGLU MESLEKL VE TEKNIK ANADOLU
LisEsi REHBERLIK SERVisi

AILE I¢T ILETISIM

VE SAGLIKLI ILETISIM ONERILERL

"Hayattan ne isteriz"? Sorusuna gok ¢esitli cevaplar
verilebilir ancak “bireyin mutlu bir ailesinin olmasi” dilegi
belki de en iyi bilinenidir. Mutlu bir ailenin saglanabilmesi
igin aile kurumunun da temel gereksinimleri bulunmaktadir.

Ailenin Temel Gereksinimleri Nelerdir?

1.Degerli olma duygusu: Aile igindeki etkilesim gocuklari
"ben degerliyim” ya da “degersizim" duygusuna gatiiriir. Ben
degerliyim" duygusunu aile iginde elde eden birey kendisini
kanitlamak igin asirt  davraniglarda bulunmaya gerek
duymayacaktir.

2.6lven ortami: Aile igindeki bireyler kendilerinin aile
iginde emniyette oldugunu, disaridaki tehlikeli olaylarin aile
igine girmeyecegi duygusunu saglamak ister. Bu duygu da aile
iginde kazanilmasi gereken bir duygudur. Unutulmamasi
gereken bir konu da gocugun ev iginde ne kadar giiven
altinda oldugudur. Kendisini giiven iginde bulmayan gocuk
ailenin disinda bir yere yonelerek aile ile olan baglarini
koparabilir.

3.Yakinlik ve dayamisma duygusu: Aile iginde temel giiven
ve dayanisma varsa aile disinda bireyin karsilastigi stres
olusturan olumsuz olaylar ¢ok da yikict olmaz. Giiven
duygusunun yasandigi aile dis diinyanin yaratmis oldugu
sikinti ve kaygilarindan kendisini koruyabilir. Bu tiir aile
iginde olan bireyler kendilerine oldugu gibi gevresine de
glivenirler.

4_Sorumluluk duygusu: Sorumluluk duygusu, aile sistemi
igindeki gelismeyle baslar. Anne ve babalar davranis ve
sozleri ile sorumluluk duygusunu ifade ederler. Aile iginde
sadece anne baba degil herkes sorumluluk duygusunu
paylasir. Elbette ki gocuklara yaslari oraninda sorumluluk
verilmelidir.

5.Zorluklarla miicadele ederek onlarin iistesinden gelmeyi
ogrenme: Cocuga her sey hazir verilmemelidir. Sorumluluk
duygusunun gelisimi ile ilgili anlatilanlar zorluklarla miicadele
etme ile ilgilidir. Cocugun iginde bulundugu gelisimsel donem
g6z oniinde bulundurularak gocuk kendi sorunlar: ile bas
basa birakilabilmelidir.

6. Mutluluk ve kendisini gergeklestirme ortami: Aile ortami
bir mutluluk ortamidir. Evde degerli oldugu duygusunu tadan
birey mutlu olur ve yaptigi seylerden doyum alir, kendini
gergeklestirme olanagi bulur.

7.Saglikh manevi yasamin temellerini olusturma ortamu:
Katt din kurallari altinda yetistirilmis gocuk siirekli
yargilanacagi, cezalandirilacagi korkusunu yasar. Saglikli
manevi yasam, ailenin gocuguna verebilecegi en onemli
siiregtir. Saglikli bir manevi temeli olan insanlar kendisi ile
barisik, insan iligkileri olumlu ve kuvvetli saygili bireyler
olarak yetisirler.

ILETISIM
Etkili Iletisim Igin Neler Gereklidir?

1- Saygi Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi duymak
onlarin varligini kabul etmek, onemli ve degerli olduklarini
hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tagir.

2- Dogal Davranabilmek: Abartidan uzak, oldugu gibi
davranmaktir.

3- Empati: Iletigimin belki de en énemli &gesidir. Bir
anlamda, dis diinyayr karsimizdaki Kisinin penceresinden
gormeye ¢alismaktir. Kurulan bu duygu ortakhgi, iletigimi
gliglii kilar.

4-Etkin Dinleme: Iyi bir dinleyici, iletigim kurdugu kiginin
yalniz soylediklerini degil, yiizii, eli, kolu ve bedeniyle
yaptiklarini da dikkat eder, giinkii yiiz ifadeleri, el ve kol
hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi sessiz
mesajlar kullanarak da iletisim kurulur.



AILE ICT ILETISIM
Tletigim Engelleri Nelerdir?
* Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak:

Yasantimizi gézden gegirerek kurdugumuz emir ciimlelerini
yakalamaya ¢alisalim. “Kalk, vyiiziini yika, siitiind bitir,
dislerini firgala, agzin doluyken konusma, &devini bitir,
televizyonu kapat, biiyiiklerinle konusurken sesini yiikseltme,
ogretmenini  dinle.." gibi uzayan emir sozciiklerini
yakalamamiz zor olmayacaktir. Cocuklarimizin kendisi igin
gerekli olani diisiinmesine ve bulmasina yardimci olmaliyiz.

* Gozdag! Vererek Konusma Bigimi;

"Okulunu bitirmezsen sana para mara yok"," &devini
bitiremezsen televizyonu unut"” siitiini igmezsen ciice
kalirsin”, “terliksiz dolagirsan hastalanirsin” gibi. Bazen
isimizi kolaylastirmak igin bir davranisi bitirmesini kosula
baglayabilir ya da gézdagi vererek korkutarak istedigimiz

davranisi yapmasini saglayabiliriz.
*  Sirekli Ogiit Verme, ¢oziim Onerileri Getirme;
"Senin yerinde olsam plan yaparak g¢alisirdim”, “siitiini

bitirdiginde boyun uzayacak”,"bak sana bir Gheri vereyim”
gibi climleler kurabiliriz ve bu konusma bigiminin gok yararli

yapici olduguna inaniriz. Aslinda bu yaklasim, anneye babaya
bagimh gocuklar yaratabilmektedir.

Siklikla Yargilamak, Elestirmek;
"Sen zaten tembelin tekisin”," zaten bagsarsaydin sasardim”,
"yine mi bitiremedin” gibi climleler kurmak, g¢ocukta
kendisini yetersiz hissetme duygusuna neden olabilir.
Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma
korkusuyla iletisimi kesmesine yol agabilir ya da gocuk yargi
ve elegtirileri gergek olarak algilayabilir (Ben kétiiyiim!) ya
da karsilik verebilir (Siz de daha miikemmel degilsiniz!).

*  Cocugu Siirekli Ovmek

Istendik davranigi yapmasi durumunda gocuk yerli
yersiz her ortamda dviilebilir. "ok giizel...", "Bence harika
bir is yapiyorsun.. Bu durumda g¢ocuk ailesinin
beklentilerinin gok yiiksek oldugunu diigiinebilir ya da kayg:
hissedebilir.

* Ad takmak, alay etmek:

"Koca bebek..", "Hadi bakalim Siipermen”, “Geri
zekal", “"Hadi sende sulu g6z", gibi ciimleler kurmak gocugun
gelisiminde degerli hissetmesine yol agmaz. Sevilmedigi
kanisinin olusmasina yol agabilir, kendilik gelisiminde olumsuz

etkileri olabilir.
H Siirekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak:

"Neden? .Kim?.. Sen ne vyaptin?.. Nasil?.."Sorulari
cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢oziim
getirdiginden gocuklar genellikle hayir demeye, yari dogru
cevap vermeye, kagmaya yonelir veya yalan sdyler. Ailenin
endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye ¢alisan gocuk
kendi sorununu, gdzden kagirabilir. Cocuk sorgulaniyor
hissine kapildiginda bu durum onda giivensizlik, kusku
olusturur.

ONERILER

1. Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuzla gegen zaman asla
bosa gegmis zaman degildir. Cocugu sevmek, ona bolca ve
pahali esyalar almak degil onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla sohbet etmektir.
Cocugu sevmek sdzle sevgiyi ifade etmenin Gtesinde,
eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

2. Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikkatinizi
ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle mesgulken
degil, kendinizi rahat hissettiginizde  gocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini ¢ikarin.

3. Asagilamak, suglamak, gocuk adina karar vermek yerine,
gocugu dinleyin.

4. Dinlendigini diisiinen gocuk kabul edildigini, dolayisiyla
sevildigini diisiinen gocuktur.

5. Go6z kontagi kurarak, giilimseyerek kabul belirtisini
beden diliyle pekistirin. Boylelikle gocuk “kisiligine saygi
duyuldugunu” diisiinerek iletisimini siirdirir.

6. Anne ve babasinin kendisini dinledigini goren gocuk
duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldigi tepkilerle
“anlagildim” duygusunu yasar. Béylelikle rahatlar.

7. Gocugunuza karsi davraniglarinizda tutarl olun. Kendi
iginizde geligkili davranislarda bulunmaniz ya da anne ve
babanin birbiriyle ¢elisen bigimde davranmasi, g¢ocugu
"dogruyu bulma" konusunda zorlar.

8. Cocugunuzu baska gocuklarla karsilastirmayin. Gocuk,
anne babas! tarafindan snemsenmek, degerli bir insan olarak
kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger cocuklarla
karsilastirilmasi, kendini degerli bir insan olarak gérmesini
engeller. Cocugun kendine 6zgii, bagimsiz bir birey olarak
kabul edilmesi, ruh saghginin temelini olusturur.

0zLU sOz:
"Cocuklariniz, onlart olduklari insan olarak sevmenizi istiyor.

Siirekli onlardan bagkalari gibi davranmasini istemenizi
degil.” Bill Ayers
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