DiSIPLININ
KAPSAMINDA NELER
VARDIR?

Kurallari Tanima ve Uyma

Sorumluluk Ustlenme

Haklara Saygili Olma

isbirligi Yapma

Dogru ve Yanlisi Ayirt Etme
Cevreyle Uyum Iginde Yasama

Cocuklarin kurallari benimseyip ne yapip ne =

yapmamalari gerektigini bilmeleri,siirekli uyari Oz Denetim Gelistirme

ve Iikaza gerek kalmadan sorumluluklarini

yerine getirmelerini saglamaktir. PEKi 02
DISIPLIN
NEDIR?

OZ DiISIPLININ AMACI VE

KOSULSUZ KABUL
"SENIi BIR BIREY OLARAK KABUL
EDIiYORUM"
KOSULSUZ SEVGI
"SENDEN ASLA VAZGECMEM"
DUYARLI OLMA
"SENIN DUNYANI ANLAMAYA
CALISIYORUM"
TAKDIR VE TESVIK
"SANA GUVENIYORUM"
tutarli davranislar sergilemek
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0z Disiplin Geligtirme
Veli Brogiiril
(Lise)

Develi Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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EBEVEYNE DUSEN
GOREVLER

Fazla mudahale etmemek

COCUKTA OLUMSUZ
DAVRANISLA NASIL BAS
EDEBILIRIZ?

Nedenini dusunmek

Ortamini degistirmek

Dikkati baska yone
cekmek

Olumsuz davranisi g6z ardi
edip, olumlu davranisi
pekistirmek

Davranisin sonucu ile
yuzlestirmek

CO0zum yolu onermek,
alternatif sunmak

Kurallarda tutarli olmak

! 0Z DiSIPLIN KONUSUNDA

AILELERIN YAPMAMASI
GEREKENLER'!

Gocudun istek, beklenti ya da ihtiyaglarina
deder veriimemesi ya da bunlarin istismar
edilmesi

Yasina ve gelisim surecine uygun gorevier ve
sorumluluklar verilmemesi

Gocugun davranislanna, fikirlerine, gorus ve
onerilerine deger verilmemesi

Cocuk adina kararlar alip gocugun bunlara
uymaya zorlanmasi

Aile icinde kurallarin olmamasi

Ailedeki otorite figlriinin (anne-baba)
etkisizligi, anne-babanin surekli tutarsiz
davranislar sergilemesi

Gocudun her istediginin hemen yerine
getiriimesi

» Cocugun sorumlulugunda olan islerin

baskalan tarafindan yapiimasi ya da
ustlenilmesi (6devlerini babasinin
yapmasli, odasini annesinin toplamasi,
yemedini babaannesinin yedirmesi vs.)

Cocugun kendi basina karar vermesini
engelleyecek ve onda yetersizlik
duygusu uyandiracak sozlerle itham
edilmesi. “Sen yapamazsin® , “Senin
gucun yetmez" : "Hayatta
basaramazsin” vb.
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