YESILAY DANISMANLIK MERKEZi (YEDAM)
Madde Bagimlihig

Madde bagimhhgi nedir?

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan
dolayi zarar gorildiigi halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim
sikligini ve dozunu artirir.

Madde kullanim bozuklugu belirtileri nelerdir?

Bir yil icinde asagidakilerden en az ikisi kendini géstermeli, klinik agidan belirgin bir sikintiya ve
islevsellikte diismeye yol agmalidir:

e Planlandigindan daha biyuk 6l¢tide veya uzun siireli kullanim,

e Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak icin istek veya sonu¢ vermeyen cabalar,

e Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak icin gerekli etkinliklere cok
zaman ayirma,

e Madde kullanimi icin ¢ok blylik bir istek duyma veya kendini zorlanmis hissetme,

e Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarini yerine getirememe (iste, okulda, evde),

e Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme (toplumsal ve kisiler arasi sorunlar),

e Kullanimdan dolayi glinliik etkinliklerin birakilmasi veya azaltilmasi (is, eglence vb.),

o Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etme,

e Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmayi slirdirme,

e Maddeye tolerans gelismis olmasi yani stenen etkinin ortaya ¢ikmasi igin artan madde
gereksinimi veya ayni miktarda maddenin siirekli kullanimi sonucu etkisinin azalmasi durumu,

e Yoksunluk belirtileri (Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti, huzursuzluk, saldirganlik,
ishal, terleme, titreme, kas sizilari, ates vb.). Her madde yoksunluk belirtisi gostermez.

Etkileri

Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal yapilari birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda
merkezi sinir sisteminin farkli bolimlerini etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol acarlar.
Uyusturucu maddelerin hicbir glivenli kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes icin bagimli olma riski
esittir. Hiicrelerimiz viicuda giren her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak (izere hafizasina alir.
Hicresel 6grenme siireci denen bu durum herkes icin gecerlidir.

1. Aklive iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve davranislarindan uzaklastirir.

2. Bulanti, kusma, karin agrilar, kabizlk, ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/kanamalarina
sebep olur.

3. Timig¢ organlarin zarar gérmesine ve buna eslik eden bir dizi hastaliga neden olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6liimlere sebep olur.

5. Uyusturucular, bireyin cevreye uyum yetenegini azaltir. Bagimli giderek aileden ve
cevresinden kopararak, yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik eder.

E

Ne yapmali?

1. Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarari olmaz.
2. Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.



3. Acik, samimi ve inandirici olun, 6glt vermeyin.

4. Genellemeler yapmaktan kaginin.

5. Korkulariniza dayanarak konusmayin.

6. Onu etiketlemekten kacinin, ¢linkl "kullanici olarak" etiketlenen kisiye yaklasmak ¢ok zordur.

7. Onyargilarinizin farkina varin ("Bunlar iflah olmaz"), béylece yanlis iletisim kurma olasihgini
azaltirsiniz.

8. Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun diisiince, yasanti ve korkularini anlamaya
cahsin.

9. Uzman yardimi almasi igcin samimi bir yaklasimla onu ikna edin.
Ne yapmamali?

1. Kabullenmeme-inkar: "Yok, benim cocugum asla kullanmaz."

2. Kendini ve esini suglama: "Bu ¢ocuk senin yiiziinden boyle oldu." "Biz iyi anne-baba
olamadik."

3. Hayal kiriklig, caresizlik duygusu: "Ben seni bunun icin mi yetistirdim?" "Her sey bitti, artik
hicbir sey eskisi gibi olamaz."

4. Ofke: "Benim bdyle bir cocugum olamaz!"

Cocugu suglama ve asagilama: "Senden higbir sey olmaz."

6. Uc kararlar alma: "Okul hayatin bitti."

b

Tedavi igin:

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan kisi ve yakinlari
hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimlilg Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine
basvurarak tedavi olabilirler.

Hasta ve doktor isbirligiyle yiritiilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak arindirma ve bir yil
sure ile psiko-sosyal tedavi seklinde gerceklesmektedir. En iyi korunma yolu hi¢ baslamamaktir.

YEDAM madde bagimliligi igin nasil destek verir?

YEDAM, 12 yas ve lizeri madde bagimlisi kisilere tamamen (cretsiz, ayaktan psiko-sosyal destek
vermektedir. Merkeze basvuran kisiyle uzman psikologu bir degerlendirme goriismesi gerceklestirir
ve kisiyle is birligi icinde bir tedavi plani olusturur. Bu program; bagimliliga midahale, tekrari 6nleme,
eslik eden ruhsal bozukluklara midahale, aile iliskileri ve yasam diizeni gibi konulari kapsar. Bunun
yaninda sosyal hizmet uzmaniyla yapilan gériismelerde kisiye; egitim, is, yasam becerileri, arkadas
iliskileri, faaliyet ve yasadigi cevreyle bas etme gibi konularda destek saglanir. Kisinin dogru tibbi
destege ulasmasi konusunda destek saglanir.



